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INTRODUÇÃO: O cuidado de pessoas com Lesão por Pressão (LPP) é algo que está 

presente no cotidiano da enfermagem, pois sempre estão inseridas como principal cuidador a 

pessoas que possuem essas lesões, estejam elas hospitais ou domiciliadas. A pressão é o 

principal fator que causa esse tipo de lesão, sendo também associados a intensidade e duração 

da pressão e tolerância residual, além de fatores intrínsecos e extrínsecos. A avaliação de risco 

para a LPP é o primeiro passo para se realizar uma intervenção adequada. OBJETIVO: 

Identificar cuidados de enfermagem ao paciente com risco de lesão por pressão.  MÉTODO: 

Trata-se de uma revisão narrativa da literatura, de caráter descritivo, realizada no mês de abril 

de 2019. A busca foi realizada atravésda Biblioteca Virtual em Saúde, utilizando-se os 

descritores “Lesão por Pressão”, “Ferimentos e Lesões” e “Enfermagem”, que foram cruzados 

com o operador booleano AND. Obteve-se 254 achados, que após aplicação dos filtros: artigo 

completo, idioma português e espaço temporal de 2008 a 2018, restou-se 10 artigos para 

leitura e construção do estudo. RESULTADOS: Estudos evidenciam a importância da equipe 

de enfermagem para reduzir o indicie de pessoas com lesão por pressão, através de prevenção 

e dos fatores de risco. A utilização da escala de Braden é apontada como importante 

ferramenta para prevenção de lesão por pressão. Cuidados de prevenção de lesão por pressão 

como mudanças de posição, hidratação e higiene da pele através de produtos que façam ação 

hidratante, utilização de curativos de prevenção e proteção para áreas de risco, assim como 

ação educativa com os cuidadores destes pacientes são essenciais na assistência de 

enfermagem.Estudos apontam a questão do colchão e de AGE como de ação satisfatória para 

redução dessas lesões. CONCLUSÃO: É necessário que a equipe de enfermagem tenha o 

conhecimento adequado concernente aos aspectos relativos a prevenção da lesão por pressão,  
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visto que é a profissão que está diretamente ligada aos cuidados prestados ao paciente.  

 

DESCRITORES: Enfermagem. Ferimentos e Lesões. Lesão por Pressão. 
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